
※高血圧、糖尿病や心不全
などの危険因子がある場合、
脳梗塞予防として、抗凝固
療法（血液をサラサラにす
るお薬による治療）を行う
ことが推奨されています。

長崎大学病院 脳卒中・心臓病等総合支援センターでは、
調剤薬局において、簡易心電計を設置し、心房細動の啓発活動を
行っています。
心房細動は不整脈の一つで脳梗塞の原因となります。脳梗塞は麻

痺や寝たきりとなる可能性が高いため、早期発見・早期治療が必要
です。
簡易心電計で“心房細動の可能性”が検出されましたら、患者さん

はかかりつけの先生にご相談ください。かかりつけの先生のご対応
が難しい場合やご不明な点がある場合には、長崎大学病院 脳卒
中・心臓病等総合支援センターにご相談ください。
お時間がある方は、是非、この機会に測定してみてください。

＊測定時間：約30秒 （無料）
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