
NST 実地修練研修受講者へのお願い 

 

2022 年 10 月 5 日(月)～2022 年 12 月 5 日(月)の期間で、2022 年度 NST 実地研修を実

施することを前提としておりますが、今後の感染状況によっては、やむを得ず実地研修を

中止、または受け入れ制限を行う可能性があります。その場合は、研修開始 1 週間前に連

絡先としてご登録いただいたメールアドレスへ連絡するとともに、当院ホームページにも

掲載致します。必ず各自でご確認頂きますようお願い申し上げます。 

 研修生の皆様には以下の点をご確認頂き、実地研修に備えて頂きますようお願い申し上

げます。 

 

■事前のお願い 

・研修開始前に当院にて PCR 検査(費用 9,790 円)を行い、陰性確認が必要となります。

(PCR 検査精度統一の為、当院以外での検査は認めておりません。)  

詳細につきましては別途、人事企画課よりご連絡致します。 

【2022 年 10 月 5 日(月)～2022 年 12 月 5 日(月)】の研修期間中は、下記注意事項を遵

守いただきますようお願いいたします。 

 

（注意事項） 

・対面での実習、研修期間中は感染流行地域への移動をしないこと。また、感染流行 

地域からの訪問者と濃厚接触しないこと。 

・毎日、検温を行い、発熱及びその他感染症状がないことを確認すること。接触確認 

アプリ「COCOA」を導入し、2 週間以内に陽性者との確認がないことを確認すること。 

・家族以外の者との会食は以下の全ての条件を満足した上で可とする。なお，実習中の院

内や生協等での食事については，手洗い・手指消毒，社会的距離の確保等を徹底し，感

染防止対策に努めること。 

(1) 参加人数が 4 名以内であること。（ただし，参加者全員がワクチン接種を 2 回以上終

了していること，あるいは 72 時間以内に PCR 検査または抗原検査を受け陰性を確

認していること。） 

(2) 参加者全員が上記の健康状態及びコロナ陽性者との接触がないことを確認している

こと。 

(3) 利用する飲食店は長崎県内の「感染対策の第三者認証を取得した店」に限ること。 

(4) 会食を共にした者の所属先・氏名・連絡先を把握しておくこと。 

(5) 会食は 1 回につき 2 時間以内とし，週 2 回を超えないこと。 

(6) 参加者全員が 3 密回避や会食前後の手洗い・手指消毒を徹底し，感染防止対策に努

めること。 

「実習生等の受入れに係る新型コロナウイルス対応について」に準ずる 



■当日のお願い 

・研修当日 37.5℃以上の熱が認められた場合は、研修への参加はできません。その場合、

別日での実施は行いませんので、あらかじめご了承ください。 

また、感染流行地域の居住者・感染流行地域への滞在者(経由した場合を含む)ならび

に海外から帰国された方の来院制限を行っておりますので、上記該当する場合、研修

受け入れはご遠慮願います。（感染流行地域に関しては当院 HP にてご確認くださ

い。） 

・研修中は常時マスク着用をお願い致します。 

・咳エチケット、手洗い・手指の消毒、ソーシャルディスタンスの確保等、各自での感染

防止対策に十分留意してください。入室の際は備え付けの消毒液で手指の消毒をして

ください。 

・実習期間中、感染状況によっては回診帯同の一部制限を行う可能性があります。あらか

じめご了承ください。 

 

 

 

2022 年度 8 月 1 日 長崎大学病院 栄養サポートチーム 


