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　この度、「キャリアの軌跡」をお届けすることができ
ました。
　「キャリアの軌跡」は、2008年12月に創刊し、現在ま
でに38号を発刊しております。
　長崎で働く医師の皆さんの様々なキャリアを取材して
いるミニコミ誌で、多彩多様な生き方をしているドクター
にフォーカスをあてたユニークな記事が沢山ありますの
で、併せてご覧いただけますと幸いです。（当センターHP
に掲載）　
　また、当センターでは、キャリアアップを応援するため、
さまざまなサポート・講習会等を行っております。当セン
ターの活動は、ホームページまたはブログに随時アップし
ておりますので、是非ご覧ください。　
　初期・後期研修についてのお尋ねなどございましたら、
当センターへお気軽にご連絡いただけますと幸いです。

長崎県長崎市坂本1丁目7番1号

095-819-7874、7847
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ka ihatu@ml .nagasak i -u .ac . jp
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自分が好きで選んだ道だから、
大変だけど、幸せなこと。

眠らなくてもいい体が欲しいくらい、
やりたいことがたくさんあります。

「 長崎で出会えて良かった。」

そ の 笑 顔 の キ ャ リ ア に は 、
長 崎 で の 出 会 い が あ っ た 。
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しむ、 生活編楽 長崎学

福島千鶴先生　山下春奈先生　浅井幸先生　根井悠里江先生

長崎  女性医師 Special Discussion
長崎の女性医師4人による“長崎の医師でよかった”トーク

長 崎 よ か ト ー ク

キャリアの軌跡

県知事を囲んで学生と研修医・指導医の大交流会

v o l .



長崎大学病院 救命救急センター 副センター長（准教授）
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自分が好きで

選んだ道だから、

大変だけど、

幸せなこと。
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彼女は下を向かない。
なぜなら、自分が好きで選んできた道を歩み続けているからだ。
それがたとえ困難な道であったとしても、そこに決して後悔の文字は存在しない。
むしろ医師としての幸せを噛みしめながら、その道を歩み続けて行く。
長崎大学病院　救命救急センターで命の最前線に立つ長谷敦子。
彼女の辿ってきた軌跡には、さまざまな出会いと言葉があった―。

長谷敦子先生

輝 きながら、
歩 み 続 ける。
長 崎 、女 性 医 師 の
輝 セキ

キャリアの 軌跡

キャリアの 軌跡
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救
急
外
来
の
す
ぐ
隣
に
あ
る
彼
女
の
部

屋
。そ
の
壁
に
は
、銀
杯
を
掲
げ
て
歓
喜

の
表
情
を
浮
か
べ
る
彼
女
の
写
真
が
掛
け

ら
れ
て
い
る
。ゴ
ル
フ
の
ク
ラ
ブ
選
手
権

で
優
勝
し
た
と
き
の
写
真
だ
。ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
は
６
の
腕
前
で
、と
き
ど
き
彼

女
の
競
技
成
績
が
地
方
紙
に
掲
載
さ
れ

る
。職
場
で
は
、「
ま
た
新
聞
ざ
た
に
な
り

ま
し
た
ね
」
と
い
わ
れ
、み
な
が
表
情
を

緩
め
る
。

　
「
救
急
医
っ
て
、全
然
休
み
が
な
い
と
思

わ
れ
が
ち
で
し
ょ
。だ
か
ら
、新
聞
に
載
る

た
め
に
試
合
で
頑
張
っ
て
、余
暇
も
し
っ

か
り
あ
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
ん
で

す
。で
も
、と
き
ど
き
年
代
別
に
成
績
が

表
示
さ
れ
、年
齢
が
バ
レ
て
し
ま
う
ん
で

す
よ
」
。長
崎
大
学
病
院
の
救
命
救
急
セ

ン
タ
ー
に
勤
務
す
る
、副
セ
ン
タ
ー
長
の

長
谷
敦
子
は
そ
う
い
っ
て
笑
っ
た
。そ
の

笑
顔
は
周
り
の
人
を
も
明
る
く
さ
せ
る
大

き
な
引
力
が
あ
る
。
命
の
最
前
線
と
い

う
、肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も
厳
し
い
世

界
に
身
を
置
く
長
谷
に
、疲
労
の
色
は
一
切

な
い
。む
し
ろ
、日
々
充
実
し
た
者
が
見

せ
る
明
る
さ
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
。そ
ん
な

長
谷
敦
子
の
軌
跡
と
は

―
。

休
ん
で
た
ま
る
か
、

と
い
う
意
地
が
あ
っ
た

　

長
谷
は
、生
ま
れ
も
育
ち
も
生
粋
の
長

崎
。幼
い
頃
か
ら
活
発
で
、好
奇
心
に
溢
れ

る
負
け
ず
嫌
い
な
子
供
だ
っ
た
。毎
年
、夏
休

み
に
な
る
と
、平
戸
に
い
る
父
方
の
親
戚
の

所
へ
遊
び
に
行
き
、そ
の
度
に
病
気
に
か
か
っ

て
い
た
。そ
れ
は
決
し
て
病
弱
だ
か
ら
と
い
う

訳
で
は
な
く
、「
と
に
か
く
活
発
で
、行
動
範

囲
が
広
す
ぎ
て
い
ろ
ん
な
感
染
症
を
も
ら
っ

て
い
た
ん
で
す
」と
長
谷
は
笑
う
。

　

長
谷
の
生
家
の
目
の
前
は
内
科
医
院
で

あ
り
、病
気
に
な
る
と
ド
ア
を
叩
け
ば
い
つ
で

も
先
生
が
診
て
く
れ
る
環
境
だ
っ
た
。し
か

し
、父
方
の
家
は
、い
わ
ゆ
る
医
療
過
疎
地

に
あ
り
、長
谷
が
病
気
に
罹
っ
て
も
医
師
が

来
る
こ
と
は
な
く
、看
護
師
が
代
わ
り
に
対

応
し
て
い
た
。長
谷
は
そ
の
と
き
の
心
細
い

思
い
を
今
で
も
覚
え
て
い
る
。

 

「
あ
の
と
き
感
じ
た
、い
い
よ
う
の
な
い
寂
し

さ
が
医
師
を
め
ざ
す
ひ
と
つ
の
き
っ
か
け
と

な
り
ま
し
た
。そ
れ
も
、い
ざ
と
い
う
時
に
診

て
あ
げ
ら
れ
る
医
師
に
」。

　

長
谷
は
長
崎
大
学
医
学
部
に
進
み
、卒
業

と
同
時
に
大
学
で
知
り
合
っ
た
医
師
と
結

婚
。挙
式
を
終
え
、新
婚
旅
行
か
ら
帰
っ
て

き
た
日
が
医
師
国
家
試
験
の
合
格
発
表
日

だ
っ
た
。長
谷
は
晴
れ
て
医
師
と
な
り
、結
婚

と
同
時
に
医
師
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

研
修
期
間
は
一
週
間
に
一
度
、洗
濯
を
す
る

目
的
で
家
に
帰
る
と
い
う
ほ
ど
の
多
忙
な

日
々
。世
間
で
い
う
、甘
い
新
婚
生
活
は
ほ
と

ん
ど
経
験
し
て
い
な
い
。当
時
は
ス
ト
レ
ー
ト

研
修
の
時
代
で
1
年
目
か
ら
麻
酔
科
へ
入

局
し
た
。長
谷
は
な
ぜ
麻
酔
科
の
道
を
進
ん

だ
の
か
。

 

「
麻
酔
科
の
実
習
で
キ
ビ
キ
ビ
と
働
く
女

性
医
師
の
姿
に
憧
れ
て
た
ん
で
す
。で
も
話

を
し
た
ら
大
変
よ
っ
て（
笑
）。ず
っ
と
救
急

医
療
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、そ

の
時
代
、救
急
医
学
が
ま
だ
確
立
さ
れ
て
な

く
、救
急
科
が
存
在
し
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す

ね
。で
も
、蘇
生
に
興
味
が
あ
れ
ば
こ
こ
な
ら

で
き
る
と
い
わ
れ
、麻
酔
科
に
入
局
し
た
ん

で
す
」。

　

研
修
2
年
目
に
長
谷
は
妊
娠
し
た
。予
定

日
は
５
月
20
日
。４
月
に
出
向
先
の
大
分
医

T o p  i n t e r v i e w

N a g a t a n i  A t s u k o



特  集
キャリアの 軌跡

P.04P.05

科
大
学
か
ら
長
崎
大
学
に
戻
り
、研
修
２
年
の

満
期
で
あ
る
４
月
30
日
ま
で
大
き
な
お
腹
を

抱
え
な
が
ら
働
い
た
。５
月
１
日
か
ら
産
休
を

と
り
、予
定
日
を
超
え
た
６
月
４
日
に
出
産
。

７
月
１
日
に
は
す
で
に
現
場
に
復
帰
し
て
い
た
。

　
「
麻
酔
科
に
入
局
す
る
と
き
、〝
お
茶
、お

花
、麻
酔
〞じ
ゃ
な
い
ん
だ
か
ら
覚
悟
し
ろ
よ

と
い
わ
れ
て
い
た
の
で
、休
ん
で
た
ま
る
か
！ 

と
思
っ
た
ん
で
す（
笑
）」。

　

復
帰
後
の
一
年
間
は
子
育
て
の
た
め
に
当

直
か
ら
外
し
て
も
ら
っ
た
。大
学
時
代
に
父

親
を
亡
く
し
、母
親
は
仕
事
を
し
て
い
る
た

め
、日
中
の
子
供
の
世
話
は
、近
所
の
家
庭

に
お
願
い
し
た
そ
う
だ
。夕
方
帰
宅
す
る
と
、

子
供
を
迎
え
に
行
き
、世
話
を
し
て
く
れ
た

家
に
頭
を
下
げ
る
。毎
夜
、息
子
と
添
い
寝

を
し
、限
ら
れ
た
時
間
の
な
か
で
目
一
杯
の
愛

情
を
注
い
だ
。
家
族
の
支
え
と
理
解
も
あ

り
、出
産
に
よ
っ
て
長
谷
の
キ
ャ
リ
ア
は
大
き

く
途
切
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。「
息
子
に
は

寂
し
い
思
い
を
さ
せ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

と
長
谷
。し
か
し
、息
子
は
長
谷
の
背
中
を

し
っ
か
り
見
て
い
た
。

40
代
で
の
転
身
。息
子
の
言
葉
で

自
分
の
進
み
た
い
道
へ

　

医
師
に
な
っ
て
19
年
目
の
2
0
0
4
年
、

長
谷
は
長
崎
大
学
医
学
部
・
歯
学
部
附
属

病
院
救
急
部
の
副
部
長（
准
教
授
）に
就
任

す
る
。
麻
酔
科
医
か
ら
救
急
医
へ
の
転
身

だ
っ
た
。

　

長
谷
は
、研
修
医
の
頃
、緊
急
手
術
が

あ
っ
た
場
合
は
自
分
も
呼
ん
で
欲
し
い
と
当

直
医
に
声
か
け
を
し
、夜
遅
く
ま
で
病
院
に

い
た
。

　
「
ア
ン
プ
ル
を
割
っ
た
り
、ド
ジ
を
踏
ん
で

怒
ら
れ
な
が
ら
も
、自
ら
進
ん
で
救
急
医
療

に
携
わ
り
た
か
っ
た
ん
で
す
。自
分
は
や
は
り

救
急
が
好
き
な
ん
だ
な
っ
て
し
み
じ
み
思
い

ま
し
た
ね
」。

　

こ
う
し
て
長
谷
は
、独
学
で
救
急
医
療
を

学
ん
で
い
く
。日
本
救
急
医
学
会
に
入
会
し
、

救
急
科
専
門
医
資
格
も
取
得
し
た
。医
師
に

な
っ
て
１９
年
目
。長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー
の
麻
酔

科
に
勤
務
し
て
い
た
長
谷
に
転
機
が
訪
れ

る
。長
崎
大
学
の
麻
酔
科
の
教
授
か
ら
、「
長

崎
大
学
で
３
次
救
急
ま
で
し
っ
か
り
と
対
応

で
き
る
救
急
部
を
つ
く
る
か
ら
、ぜ
ひ
来
て
欲

し
い
」と
誘
い
の
言
葉
を
も
ら
っ
た
。ず
っ
と
や

り
た
か
っ
た
救
急
医
療
へ
の
道
が
突
然
目
の

前
に
現
れ
た
。し
か
し
、長
谷
は
40
代
前
半

で
の
転
身
に
迷
い
、悩
ん
だ
。そ
こ
で
長
谷
は

麻
酔
科
か
ら
救
急
医
へ
転
身
し
た
先
輩
医

師
に
相
談
す
る
。先
輩
医
師
か
ら
は
、「
自
分

が
こ
の
病
院
に
残
っ
て
や
れ
る
こ
と
、そ
し
て

自
分
が
や
り
た
い
こ
と
を
書
き
出
し
て
み
た

ら
」と
い
わ
れ
た
。書
き
出
し
て
み
る
と
、や

り
た
い
こ
と
の
方
が
圧
倒
的
に
多
か
っ
た
。さ

ら
に
、当
時
の
長
崎
市
は
日
本
の
県
庁
所
在

地
で
唯
一
、救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
が
な
か
っ
た

都
市
だ
っ
た
こ
と
も
、長
谷
が
転
身
を
決
意

し
た
理
由
に
挙
げ
ら
れ
る
。

　
「
自
分
が
今
ま
で
救
急
医
療
で
頑
張
っ

て
き
た
経
験
を
、生
ま
れ
育
っ
た
長
崎
に

還
元
し
な
い
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
思
っ
た

ん
で
す
」。
そ
し
て
転
身
へ
の
大
き
な
後
押

し
を
し
て
く
れ
た
の
が
、当
時
16
歳
の
息
子

の
言
葉
だ
っ
た
。

　
『
お
母
さ
ん
、救
急
し
た
か
っ
た
ん
や
ろ
。

そ
し
た
ら
や
っ
て
み
れ
ば
』。

　

長
谷
は
ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も
、救
急
の

セ
ミ
ナ
ー
、講
習
、研
修
な
ど
に
は
時
間
を

調
整
し
て
参
加
し
て
い
た
。そ
ん
な
長
谷
の

姿
を
息
子
は
し
っ
か
り
と
見
て
い
た
の
だ
。

　
「
な
に
よ
り
も
息
子
の
言
葉
が
私
を
後
押

し
し
て
く
れ
ま
し
た
。私
の
背
中
を
ち
ゃ
ん

と
み
て
く
れ
て
い
た
ん
で
す
ね
。嬉
し
い
言
葉

で
し
た
」。

　

こ
う
し
て
長
谷
は
救
急
医
へ
の
転
身
を
決

断
し
、2
0
0
4
年
に
長
崎
大
学
の
救
急

部
副
部
長（
准
教
授
）と
な
る
。2
0
1
0

年
4
月
に
は
、長
崎
大
学
に
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
が
発
足
。長
谷
は
副
セ
ン
タ
ー
長
と
し

て
、長
崎
市
民
の
命
の
砦
を
担
っ
て
い
る
。

 

「
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
が
で
き
、ス
タ
ッ
フ
も

増
え
て
、こ
ん
な
に
楽
し
て
い
い
の
か
な
と

思
っ
て
い
る
ん
で
す
。居
心
地
の
良
さ
に
今
度

は
居
心
地
が
悪
く
な
っ
て
き
た（
笑
）」。強
く

て
頼
も
し
い
、長
谷
ら
し
い
言
葉
で
あ
る
。

人
間
と
し
て
、医
師
と
し
て

強
く
て
優
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド

　

人
間
と
し
て
も
医
師
と
し
て
も
、強
さ
と

優
し
さ
を
も
っ
て
い
る
。そ
れ
が
長
谷
の
魅

力
だ
。長
谷
は
自
身
の
性
格
を
こ
う
語
る
。

　
「
私
は
組
織
や
集
団
で
く
く
ら
れ
る
こ
と

が
嫌
い
な
ん
で
す
ね
。そ
れ
に
、固
定
概
念
を

人
に
押
し
付
け
る
の
も
嫌
な
ん
で
す
。押
し

付
け
、押
し
付
け
ら
れ
て
、み
ん
な
苦
し
く
な

る
だ
け
で
す
か
ら
。
な
の
で
、『
女
性
だ
か

ら
』と
い
わ
れ
る
と
ム
カ
ッ
と
し
て
い
い
返
し

ま
す
が
、『
あ
な
た
が
悪
い
』と
い
わ
れ
る
と

ス
ッ
キ
リ
す
る
ん
で
す（
笑
）。私
を
よ
く
知

る
人
は
、わ
ざ
と
怒
ら
す
ん
で
す
ね
。長
谷

は
褒
め
て
も
動
か
な
い
け
ど
も
、怒
っ
た
ら
動

く
み
た
い
な（
笑
）」。

　

そ
し
て
長
谷
に
は
こ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

あ
る
。ま
だ
、女
性
医
師
の
産
休
・
育
休
と
い

う
概
念
が
一
般
的
で
は
な
か
っ
た
10
年
ほ
ど

前
の
こ
と
、長
谷
の
後
輩
で
あ
る
麻
酔
科
医

が
妊
娠
し
た
。早
産
の
恐
れ
が
あ
る
た
め
、長

期
の
入
院
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
そ
の
女
性

医
師
は
、事
務
側
か
ら
退
職
を
促
さ
れ
た
。

長
谷
は
、『
後
輩
の
分
ま
で
私
た
ち
が
働
き

ま
す
！ 

迷
惑
は
か
け
ま
せ
ん
か
ら
！
』 

と
病

院
側
に
掛
け
合
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。看
護
師

は
産
休
が
取
れ
る
の
に
、な
ぜ
医
師
は
産
休

が
と
れ
な
い
の
か
。長
谷
は
ど
う
し
て
も
納

得
で
き
な
か
っ
た
の
だ
。

　

長
谷
は
、妊
娠
・
出
産
を
期
に
職
場
を
離

れ
て
い
く
女
性
医
師
を
多
く
見
て
き
た
。自

身
は
母
や
夫
、そ
し
て
息
子
の
理
解
と
支
え

が
あ
っ
て
医
師
を
続
け
ら
れ
て
い
る
が
、女
性

医
師
の
多
く
は
出
産
を
期
に
職
場
を
離
れ

ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
あ
っ
た
。先
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
一つ
の
き
っ
か
け
と
な
り
、長
谷
は
、

妊
娠
・
子
育
て
中
の
女
性
医
師
が
柔
軟
に
働

け
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
考
え
る
よ
う

に
な
る
。続
け
る
か
辞
め
る
か
と
い
う
２
つ
の

選
択
肢
で
は
な
く
、一
人
ひ
と
り
の
事
情
に

合
っ
た
柔
軟
な
働
き
方
の
実
現
へ
―
。長
谷

は
2
0
0
6
年
に
立
ち
上
げ
ら
れ
た
、「
女

性
医
師
麻
酔
科
復
帰
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
体
制
づ
く
り
に
携
わ
る
な
ど
、そ
の
想
い

は
着
実
に
カ
タ
チ
と
な
っ
て
い
る
。

手
を
挙
げ
て
か
ら
、考
え
、

動
け
ば
い
い

　

長
崎
大
学
病
院
や
、そ
の
関
連
病
院
に
お

け
る
女
性
医
師
の
支
援
体
制
は
、全
国
的
に

み
て
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
に
あ
る
が
、思
い
通
り
に

キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
い
る
女
性
医
師
は
ま
だ

ま
だ
少
な
い
と
長
谷
は
い
う
。

　
「
ア
メ
リ
カ
の
麻
酔
科
の
教
授
が
こ
う
い
っ

て
い
ま
し
た
。日
本
の
女
性
医
師
は
す
ご
く

能
力
が
あ
る
の
に
、積
極
的
で
は
な
い
。手
を

挙
げ
て
か
ら
考
え
れ
ば
い
い
の
に
、ま
ず
は
足

元
を
固
め
よ
う
と
す
る
こ
と
に
一
生
懸
命
だ

と
。ア
メ
リ
カ
で
は
、ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
奪
い
合
っ

て
我
先
に
と
み
ん
な
手
を
挙
げ
る
ん
で
す

ね
。そ
の
パ
ッ
シ
ョ
ン
が
日
本
の
女
性
医
師
に

は
欠
け
て
い
る
ん
で
す
」。

　

長
谷
は
2
0
0
4
年
、救
急
部
の
副
部

長（
准
教
授
）の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
自
ら
手
を
挙

げ
て
つ
か
ん
だ
。一
番
や
り
た
か
っ
た
救
急
医

療
に
携
わ
る
夢
が
実
現
し
た
。キ
ャ
リ
ア
と
い

う
も
の
は
自
ら
手
を
挙
げ
て
つ
か
ん
で
い
く

も
の
。そ
れ
が
長
谷
の
考
え
だ
。

　
「
手
を
挙
げ
て
か
ら
、考
え
、動
け
ば
い
い
。

失
敗
が
無
い
よ
う
地
固
め
し
て
か
ら
や
ろ
う

と
い
う
の
は
、キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
ス
ト
ッ
プ
を

か
け
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
」。

　

自
分
が
本
当
に
し
た
い
こ
と
。そ
れ
に
向

か
っ
て
、ま
ず
は
手
を
挙
げ
、一
歩
進
ん
で
み

る
。思
え
ば
、長
谷
は
自
分
の
進
み
た
い
道

を
歩
ん
で
き
た
。た
と
え
そ
の
道
が
困
難
で

あ
っ
て
も
、や
り
た
い
こ
と
な
ら
自
ら
飛
び
込

ん
で
い
っ
た
。だ
か
ら
長
谷
の
医
師
人
生
に
後

悔
の
文
字
は
な
い
。長
谷
が
現
在
に
至
る
ま

で
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い
が
あ
り
、支
え

が
あ
っ
た
。母
や
夫
の
協
力
が
な
け
れ
ば
仕

事
に
打
ち
込
む
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
。息

子
の
存
在
と
言
葉
が
な
け
れ
ば
救
急
へ
の
道

は
諦
め
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。そ
し
て
医
局

の
仲
間
や
教
授
、先
輩
・
後
輩
医
師
と
の
出

会
い
と
支
え
が
な
け
れ
ば
今
の
長
谷
は
な

か
っ
た
だ
ろ
う
。

　
「
自
分
が
好
き
で
選
ん
で
き
た
道
だ
か
ら
、

大
変
で
も
決
し
て
後
悔
は
し
て
い
な
い
し
、幸

せ
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。他
人
に
押
し
付
け

ら
れ
た
こ
と
だ
っ
た
ら
と
っ
く
に
辞
め
て
い
ま

す
ね（
笑
）」と
長
谷
は
目
を
細
め
た
。長
崎

で
、輝
き
な
が
ら
医
師
人
生
を
歩
み
続
け
る
、

長
谷
敦
子
の〝
輝
セ
キ
〞は
こ
れ
か
ら
も
続
く
。

キャリアの 軌跡 T h e  H a p p i e s t  C a r e e r s  I n  N a g a s a k i

　　　　　　　　　　　　　　　

長崎県出身

輝 きながら、歩 み 続 ける。
長 崎 、女 性 医 師 の 輝 セキ

長谷敦子先生
● Atsuko　Nagatani

P R O F I L E

略　歴

資　格

家　族

長崎大学病院　救命救急センター　副センター長・准教授

1985

1985

1985

1986

1987

1987

1990

1991

1993

2001

2004

2010

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

長崎大学医学部　卒業

結婚

長崎大学医学部麻酔学教室　臨床研修医

大分医科大学附属病院　麻酔科出向研修医

長崎大学医学部附属病院　麻酔科医員

出産

長崎大学医学部附属病院麻酔科　助手

長崎大学医学部附属病院集中治療部　助手

国立長崎中央病院麻酔科　スタッフ医師

国立病院長崎医療センター麻酔科　医長

長崎大学医学部・歯学部附属病院救急部　副部長、准教授

長崎大学病院　救命救急センター　副センター長、准教授

日本麻酔科学会指導医 / 日本救急医学会指導医、日本蘇生学会指導
医 / JATEC（Japan Advanced Trauma Evaluation and Care）インスト
ラクター及びインストラクタートレーナー / DAM（Difficult airway 
management）インストラクター / ICLSコースディレクター

何事もトライ・アンド・エラーでポジテイブにハ
ッピーに生きていく！
エラーから学んだことが財産となる。人に“こう
あるべき”を強要しない。理解できなくても受け
入れる努力をする。己の欲せざる所は人に施す
勿れ（自分も含めて皆が幸福になるためにはど
のような選択がベストかを考えて行動する）

夫の職業　：　医師（開業医）

子　　供　：　息子１人

大切な
ヒト･モノ･コト



女
性
医
師
、そ
し
て

す
べ
て
の
医
療
従
事
者
に

や
さ
し
い
病
院

福
島
…
山
下
先
生
も
浅
井
先
生
も
根
井

先
生
も
長
崎
の
出
身
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、長
崎
に
来
た
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
ん

で
す
か
？ 

山
下
…
私
は
宮
崎
の
出
身
で
島
根
大
学
へ

進
学
し
た
の
で
す
が
、長
崎
に
来
た
の
は
、学

生
時
代
か
ら
付
き
合
っ
て
い
た
主
人
の
地
元

が
長
崎
と
い
う
こ
と
で
、結
婚
を
考
え
て
一
緒

に
長
崎
大
学
へ
研
修
に
来
た
ん
で
す
。

浅
井
…
私
の
地
元
は
埼
玉
県
な
ん
で
す
が
、

出
身
大
学
は
長
崎
大
学
な
ん
で
す
。親
戚
が

長
崎
に
い
て
、遊
び
行
く
度
に
良
い
と
こ
ろ

だ
な
っ
て
ず
っ
と
思
っ
て
い
て
。そ
れ
で
長
崎

大
学
へ
進
学
し
た
ん
で
す
よ
。

福
島
…
長
崎
の
魅
力
に
は
ま
っ
た
ん
で

す
ね
。

浅
井
…
え
え
、そ
う
な
ん
で
す
よ
。そ
れ
で
、

卒
業
後
は
、地
元
の
埼
玉
に
帰
る
か
長
崎
大

学
に
残
る
か
す
ご
く
悩
ん
だ
ん
で
す
が
、長

崎
出
身
の
同
期
と
の
結
婚
が
決
ま
っ
た
の
で

長
崎
に
残
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
ね
。

根
井
…
私
は
地
元
が
鹿
児
島
県
で
、福
岡

大
学
出
身
な
ん
で
す
。長
崎
に
来
た
の
は
、

浅
井
先
生
と
同
じ
よ
う
に
大
学
時
代
に
出

会
っ
た
主
人
が
長
崎
県
の
出
身
だ
か
ら
な
ん

で
す
。

福
島
…
み
な
さ
ん
、ご
主
人
と
の
出
会
い
が

き
っ
か
け
な
ん
で
す
ね
。私
は
出
身
が
長
崎

県
な
ん
だ
け
ど
も
、大
学
は
高
知
医
科
大
学

な
ん
で
す
。長
崎
大
学
の
第
二
内
科
に
入
局

し
た
の
は
、父
の
出
身
医
局
だ
っ
た
か
ら
。長

崎
大
学
に
は
出
身
大
学
に
よ
る
派
閥
み
た
い

な
も
の
が
全
然
な
く
て
い
い
で
す
よ
ね
。

根
井
…
そ
う
な
ん
で
す
よ
。私
は
出
身
も
大

学
も
違
う
の
に
、こ
こ
で
は
そ
う
い
っ
た
こ
と

を
一
切
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

山
下
…
長
崎
は
他
県
や
い
ろ
ん
な
大
学
か
ら

き
て
い
る
先
生
が
多
く
て
、出
身
大
学
は
話

題
の
一つ
で
し
か
な
い
ん
で
す
よ
ね
。本
当
に

働
き
や
す
い
で
す
。

福
島
…
長
崎
大
学
病
院
は「
働
き
や
す
い
病

院
評
価
」事
業
で
、『
女
性
医
師
・
す
べ
て
の

医
療
従
事
者
に
や
さ
し
い
病
院
』に
認
定
さ

れ
て
い
ま
す
よ
ね
。山
下
先
生
は
２
人
の
お

子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
真
っ
最
中
で
す
が
、

産
休
後
の
復
帰
は
し
や
す
か
っ
た
で
す
か
？

山
下
…
医
局
全
体
が
女
性
医
師
の
支
援
を

ち
ゃ
ん
と
理
解
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、復
帰

へ
の
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。休
職
す
る

と
き
も
、「
早
く
戻
っ
て
こ
い
よ
」っ
て
気
軽
な

感
じ
で
し
た
し（
笑
）。本
当
に
戻
っ
て
来
や

す
か
っ
た
ん
で
す
ね
。先
輩
た
ち
の
前
例
が

た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
、そ
れ
に
見
習
っ
て
い

れ
ば
安
心
だ
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。

浅
井
…
私
の
い
る
皮
膚
科
も
そ
う
で
す
が
、

山
下
先
生
の
麻
酔
科
も
、お
子
さ
ん
が
い
て

バ
リ
バ
リ
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
女
性
医
師
が

多
く
い
る
の
で
、安
心
し
て
復
帰
で
き
ま
す

よ
ね
。

福
島
…
私
の
場
合
、実
は
最
初
の
休
職
は
出

産
で
は
な
く
、主
人
が
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
へ

の
勤
務
に
な
っ
て
引
っ
越
し
た
の
が
き
っ
か
け

だ
っ
た
ん
で
す
。住
ん
だ
所
が
千
葉
県
の
浦

安
で
、デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
が
近
く
て
、休
ん

だ
最
初
の
頃
は
結
構
楽
し
ん
で
い
た
ん
で
す

よ
。そ
の
間
に
子
供
も
生
ま
れ
て
、そ
の
ま

ま
３
年
く
ら
い
休
ん
で
い
ま
し
た
が
、長
い
間

休
ん
だ
こ
と
で
、仕
事
を
し
な
が
ら
好
き
な

こ
と
を
す
る
と
い
う
の
が
一
番
楽
し
い
と
い
う

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た（
笑
）

浅
井
…
３
年
間
っ
て
結
構
長
い
ブ
ラ
ン
ク

で
、復
帰
に
不
安
が
あ
っ
た
と
思
う
ん
で
す

が
、復
帰
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
な
ん
だ
っ
た
ん

で
す
か
？

福
島
…
１
人
目
が
生
ま
れ
た
と
き
、こ
の
ま

ま
だ
と
ず
っ
と
復
帰
で
き
な
い
よ
う
な
不
安

に
襲
わ
れ
た
ん
で
す
ね
。そ
れ
で
休
ん
で
い
る

間
に
医
局
か
ら
定
期
的
に
連
絡
が
き
て
い
た

の
で
、回
診
と
カ
ン
フ
ァ
ラ
ン
ス
の
見
学
を
さ

せ
て
欲
し
い
と
お
願
い
し
た
ん
で
す
。そ
れ
が

き
っ
か
け
で
す
よ
ね
。

浅
井
…
な
る
ほ
ど
。休
職
中
も
医
局
と
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
は
、復
職
へ
の
大
き
な
き
っ

か
け
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

福
島
…
そ
の
と
き
に
子
供
を
保
育
園
に
預

け
る
の
で
あ
れ
ば
、そ
の
時
間
内
で
出
来
る

範
囲
の
こ
と
を
し
た
ら
っ
て
い
わ
れ
て
、少

し
ず
つ
外
来
や
研
究
を
始
め
て
い
っ
た
ん
で

す
よ
。

出
産
の
時
期
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

子
育
て
は
ぜ
ひ

経
験
し
て
欲
し
い

根
井
…
結
婚
や
出
産
の
時
期
に
つ
い
て
は
、

み
な
さ
ん
い
ろ
ん
な
考
え
が
あ
っ
て
、早
い
時

期
の
方
が
い
い
と
か
、専
門
医
を
取
得
し
て
か

ら
の
方
が
い
い
と
か
、結
構
難
し
い
で
す
よ
ね
。

長崎県出身

福島千鶴 先生

福島千鶴 先生

●Chizu Fukushima

P R O F I L E

略　歴

資　格

家　族

長崎大学病院　臨床研究センター
センター長・准教授

1989

1989

1990

1991

1993

1994

1995

1995

1997

1998

1999

200１

2006

2007

2009

2012

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

高知医科大学（高知大学医学部）卒業

長崎大学附属病院　研修医　

佐世保市立総合病院、国立長崎中央病院

（長崎医療センター）で研修

県立島原温泉病院（県立島原病院）内科医師

長崎大学附属病院第二内科医員

結婚

休職（夫の転勤に伴う）

第１子出産

長崎大学附属病院第二内科医員

第２子出産

長崎大学附属病院第二内科医員

春回会長崎北病院内科医師

光晴会病院内科医師

長崎大学医学部先端医育支援センター　講師

長崎大学病院治験管理センター准教授（副センター長）

長崎大学病院臨床研究センター准教授（センター長）

  
医学博士 / 日本内科学会専門医・指導医 /
日本アレルギー学会専門医・指導医 /
日本呼吸器学会専門医

宮崎県出身

●Haruna Yamashita

略　歴

資　格

長崎大学病院　麻酔科

2005

2005

2005

2006

2007

2008

2009

2010

年

年

年

年

年

年

年

年

島根大学医学部　卒業

長崎大学医学部附属病院　臨床研修医

結婚

長崎市民病院臨床研修医

第１子出産

長崎大学医学部麻酔科入局・大学病院勤務

第２子出産

長崎大学病院麻酔科復職・大学病院勤務

麻酔科標榜医  /
日本麻酔科学会認定医

夫の職業 ： 医師 　/　子供 ： 息子２人

家　族 夫の職業 ： 医師（精神科医） / 子供 ： 娘２人

山下春奈 先生

山下春奈 先生

長崎  女性医師 Special Discussion

長崎で出会えて良かった。
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家族、友人

娘、主人、
くつろぐための
美味しい珈琲

大
切
な
ヒ

ト･
モノ･コト

大
切
な
ヒ

ト
･モ
ノ･コト

家　族大
切
な
ヒ

ト
･モ
ノ･コト

長崎の女性医師4人による“長崎の医師でよかった”トーク

長 崎 よ か ト ー ク

長崎のここがイイ！ 長崎ならダイジョウブ！ 長崎だからシアワセ！

夫との出会い、仕事と家庭の両立、女性医師の支援、

病院や医局の雰囲気など、長崎の魅力を

長崎の女性医師4人が語る、「長崎よかトーク」開催！

家　族大
切
な
ヒ

ト
･モ
ノ･コト

根井悠里江 先生

浅井幸 先生



山
下
…
私
は
麻
酔
科
で
の
ロ
ー
テ
ー
ト
を
修

了
し
て
か
ら
１
人
目
を
出
産
し
て
、１
年
ほ 

ど
仕
事
に
復
帰
し
た
後
に
、２
人
目
を
出

産
し
た
ん
で
す
。
今
の
根
井
先
生
く
ら
い

の
歳
か
な
。
私
は
早
い
時
期
に
産
ん
だ
ほ

う
で
す
ね
。

福
島
…
私
は
結
婚
自
体
が
遅
か
っ
た
の
で
、

出
産
も
遅
か
っ
た
ん
で
す
。休
ん
だ
期
間
が

長
く
、未
だ
に〝
遅
れ
〞と
い
う
コ
ン
プ
レ
ッ
ク

ス
が
あ
る
け
れ
ど
、逆
に
医
師
に
な
っ
た
最
初

の
時
期
に
徹
底
的
に
学
ん
だ
こ
と
が
今
の
自

分
の
支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

浅
井
…
私
の
場
合
、子
供
は
ま
だ
な
ん
で
す

が
、研
修
が
始
ま
る
と
同
時
に
結
婚
し
た
の

で
、仕
事
も
結
婚
生
活
も
同
時
に
ス
タ
ー
ト

し
た
感
じ
な
ん
で
す
。学
生
の
と
き
は
、う
ま

く
仕
事
と
家
庭
と
両
立
が
で
き
る
の
か
な
っ

て
不
安
に
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、働
き
だ
し

て
か
ら
は
感
じ
て
い
な
い
で
す
ね
。主
人
が
精

神
的
な
支
え
と
な
っ
て
く
れ
て
い
る
か
ら
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

山
下
…
や
は
り
主
人
の
協
力
が
あ
っ
て
仕
事

が
で
き
て
い
る
部
分
が
大
き
い
で
す
よ
ね
。

少
々
家
の
な
か
の
こ
と
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ

て
い
て
も
、「
い
い
よ
い
い
よ
、仕
事
も
し
て
い

る
ん
だ
か
ら
」と
い
っ
て
く
れ
ま
す
し
。家
の

こ
と
は
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
続
け
て
い
け

ば
い
い
の
か
な
っ
て
、精
神
的
な
余
裕
が
持
て

て
い
ま
す
ね
。

根
井
…
私
も
先
生
方
の
よ
う
に
仕
事
と
家

庭
が
両
立
で
き
る
よ
う
な
医
師
に
な
り
た
い

で
す
ね
。

山
下
…
長
崎
大
学
病
院
に
は
見
本
と
な
る

母
親
と
し
て
の
先
輩
医
師
も
多
い
で
す
し
、

職
員
の
み
な
さ
ん
の
フ
ォ
ロ
ー
体
制
が
自
然

と
で
き
あ
が
っ
て
い
る
感
じ
な
ん
で
す
。私
は

夕
方
５
時
ま
で
の
勤
務
で
す
が
、他
の
先
生

の
フ
ォ
ロ
ー
が
な
け
れ
ば
、今
こ
う
し
て
働
け

て
い
ま
せ
ん
。そ
の
先
生
た
ち
に
恩
を
返
す

た
め
に
も
、早
く
一
人
前
に
な
り
た
い
で
ね
。

福
島
…
山
下
先
生
が
で
き
る
範
囲
で
一
生
懸

命
や
っ
て
い
る
か
ら
、他
の
先
生
方
が
気
持
ち

よ
く
手
伝
っ
て
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
よ
。

山
下
…
私
も
い
つ
か
経
験
を
活
か
し
て
、マ

マ
さ
ん
先
生
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い

で
す
。

根
井
…
私
は
父
親
が
皮
膚
科
医
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、専
門
は
皮
膚
科
を
考
え
て
い
る

の
で
す
が
、皮
膚
科
に
は
活
躍
さ
れ
て
い
る
マ

マ
さ
ん
医
師
の
方
々
も
多
い
で
す
し
、そ
う
し

た
見
本
と
な
る
先
輩
方
が
多
く
い
る
こ
と
自

体
が
心
強
い
で
す
。

浅
井
…
仕
事
と
子
育
て
を
し
っ
か
り
両
立
さ

れ
て
い
る
先
生
が
多
い
の
は
心
強
い
で
す
よ

ね
。今
後
、私
も
出
産
、子
育
て
を
経
験
し

て
い
く
と
思
う
の
で
す
が
、そ
れ
に
よ
っ
て
医

師
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
が
大
き
く
途
切
れ
て

し
ま
う
よ
う
な
不
安
は
あ
ま
り
感
じ
て
な
い

ん
で
す
。

福
島
…
や
は
り
出
産
の
時
期
は
人
そ
れ
ぞ

れ
だ
と
思
う
ん
で
す
。で
も
、子
育
て
は
や
っ

ぱ
り
経
験
し
た
方
が
い
い
。出
産
前
に
比
べ

て
、患
者
さ
ん
に
対
す
る
気
持
ち
が
何
か
違

う
ん
で
す
ね
。す
ご
く
患
者
さ
ん
が
愛
お
し

く
な
る
と
い
う
か
。そ
れ
は
子
供
を
も
っ
て
か

ら
感
じ
た
こ
と
な
ん
で
す
。

根
井
…
そ
う
な
ん
で
す
か
。そ
う
い
え
ば
、マ

マ
さ
ん
医
師
の
方
々
は
生
き
生
き
と
仕
事
を

さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

山
下
…
子
供
と
の
出
会
い
っ
て
い
う
の
は
大

き
い
ん
で
す
よ
。私
も
子
供
が
い
る
こ
と
で
、

す
ご
く
人
生
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
し
、医

師
と
し
て
の
充
実
度
が
違
う
ん
で
す
。

福
島
…
子
供
の
行
事
に
は
忙
し
く
て
も
参

加
す
る
と
い
い
で
す
よ
。最
初
は
、忙
し
い
こ

と
も
あ
っ
て
子
供
の
行
事
に
全
く
参
加
し
て

い
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。で
も
、学
校
の
役
員

に
な
っ
た
こ
と
で
授
業
参
観
に
行
っ
た
り
、ク

ラ
ブ
活
動
は
子
供
か
ら「
仕
事
を
辞
め
て
来

て
」と
ま
で
い
わ
れ
、そ
れ
か
ら
行
く
よ
う
に

な
っ
て
、逆
に
自
分
が
は
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
ね（
笑
）。

長
崎
の
魅
力
は

人
の
あ
た
た
か
さ
。

長
崎
で
の
出
会
い
に
感
謝
で
す

根
井
…
私
が
初
め
て
長
崎
に
来
て
感
じ
た
こ

と
は
、住
民
の
み
な
さ
ん
の
人
柄
で
す
ね
。と

に
か
く
み
ん
な
優
し
く
て
あ
た
た
か
い
。

浅
井
…
私
も
長
崎
に
来
て
、人
の
優
し
さ
と

い
う
の
を
一
番
に
感
じ
た
ん
で
す
ね
。
あ

と
、長
崎
は
景
色
が
本
当
に
キ
レ
イ
。
海

も
山
も
、そ
れ
に
な
ん
と
い
っ
て
も
夜
景
で

す
よ
ね
。

山
下
…
長
崎
の
夜
景
は
、2
0
1
2
年
に
世

界
三
大
夜
景
の一つ
に
選
ば
れ
た
ん
で
す
よ
ね
。

福
島
…
長
崎
に
来
た
ら
絶
対
に
観
て
欲
し
い

で
す
よ
ね
。

山
下
…
あ
と
、長
崎
は
都
市
が
ギ
ュ
ッ
と
密

集
し
て
い
る
の
で
、短
時
間
で
長
崎
の
い
ろ

ん
な
良
さ
を
堪
能
で
き
る
ん
で
す
。買
い
物

も
便
利
で
す
し
ね
。

浅
井
…
長
崎
は
自
然
も
豊
か
で
、人
も
あ
た

た
か
く
て
、子
育
て
す
る
上
で
も
い
い
環
境

だ
と
思
う
ん
で
す
。

根
井
…
そ
れ
と
、長
崎
大
学
病
院
の
看
護

師
さ
ん
は
み
ん
な
優
し
く
て
い
い
で
す
よ
ね
。

研
修
医
に
厳
し
い
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て
い
た
ん

で
す
が
、ま
っ
た
く
違
い
ま
し
た（
笑
）

福
島
…
医
療
教
育
開
発
セ
ン
タ
ー
の
浜
田

教
授
が
取
り
組
ん
で
い
る
、「
若
手
医
師
の

雑
務
軽
減
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
、看
護
師
さ
ん

を
は
じ
め
、コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
方
々
が
医
師
の

雑
務
軽
減
に
と
て
も
協
力
し
て
く
れ
て
い
ま

す
し
ね
。

根
井
…
そ
う
い
う
意
味
で
も
、や
は
り
主

人
と
出
会
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
な
っ
て
、

す
ご
く
実
感
し
て
い
る
ん
で
す
。
主
人
と

出
会
え
た
か
ら
長
崎
に
来
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
し
、み
な
さ
ん
と
も
会
う
こ
と
が
で

き
た
。

浅
井
…
私
も
主
人
と
出
会
っ
て
い
な
か
っ
た

ら
、地
元
に
帰
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

出
会
い
っ
て
本
当
に
大
切
で
す
よ
ね
。主
人

も
そ
う
だ
し
、職
場
の
人
た
ち
と
の
出
会
い

が
あ
っ
て
、い
ま
の
私
が
あ
る
。

勉
強
も
、メ
ン
タ
ル
面
も

サ
ポ
ー
ト
体
制
が
充
実

働
き
や
す
さ
を
ぜ
ひ
知
っ
て
ほ
し
い

根
井
…
私
は
出
身
も
大
学
も
長
崎
じ
ゃ
な
い

の
で
、こ
こ
に
来
た
当
初
は
友
達
も
知
り
合

い
も
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。だ
か
ら
メ
ン
タ
ー

制
度
に
と
て
も
助
け
ら
れ
ま
し
た
。研
修
医

は
60
人
位
の
メ
ン
タ
ー
の
先
生
の
中
か
ら
希

望
す
る
先
生
を
1
人
選
ん
で
、1
年
間
を

通
し
て
何
で
も
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
る

ん
で
す
。

山
下
…
研
修
医
自
ら
が
、自
分
に
合
っ
た
メ

ン
タ
ー
の
先
生
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
が

い
い
で
す
よ
ね
。

福
島
…
メ
ン
タ
ー
制
度
は
と
て
も
好
評
な
ん

で
す
。研
修
医
の
頃
っ
て
い
ろ
い
ろ
と
慣
れ

な
い
こ
と
が
あ
る
か
ら
、な
ん
で
も
相
談
で

き
る
メ
ン
タ
ー
が
い
る
と
い
う
の
は
心
強
い
で

す
よ
ね
。

根
井
…
そ
れ
に
、ハ
ワ
イ
大
学
へ
の
短
期
海

外
研
修
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
ん
で
す
。

山
下
…
参
加
し
た
先
生
の
話
を
聞
く
と
、結

構
、充
実
し
た
研
修
な
ん
で
す
よ
ね
。

浅
井
…
私
も
ハ
ワ
イ
研
修
に
参
加
し
た
ん
で

す
が
、み
ん
な
本
当
に
た
め
に
な
っ
て
良
か
っ

た
と
い
っ
て
い
ま
す
ね
。想
像
以
上
に
充
実
し

た
研
修
で
し
た
。

根
井
…
そ
う
な
ん
で
す
よ
。私
は
正
直
、ハ
ワ

イ
を
満
喫
し
よ
う
か
な
と
最
初
は
考
え
て
い

た
ん
で
す（
笑
）。と
こ
ろ
が
、す
ご
く
実
習

が
充
実
し
て
い
て
、そ
れ
が
逆
に
楽
し
か
っ
た

ん
で
す
ね
。と
て
も
勉
強
に
な
っ
て
、そ
の
経

験
が
今
も
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

福
島
…
長
崎
大
学
は
、そ
う
し
た
勉
強
面
の

サ
ポ
ー
ト
も
充
実
し
て
い
て
い
る
ん
で
す
よ

ね
。私
も
留
学
に
興
味
が
あ
っ
た
ん
で
す
が
、

話
が
あ
っ
た
と
き
に
、ま
だ
先
で
い
い
や
と

思
っ
て
い
た
ら
、そ
の
後
に
子
供
が
で
き
て
今

で
は
な
か
な
か
難
し
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

（
笑
）。留
学
し
た
い
先
生
は
、し
っ
か
り
と
計

画
を
立
て
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。あ
と
、

医
療
教
育
開
発
セ
ン
タ
ー
が
中
心
と
な
っ

て
、い
ろ
ん
な
勉
強
会
を
開
い
て
く
れ
る
の

も
い
い
。私
の
よ
う
に
長
い
ブ
ラ
ン
ク
を
経
験

し
た
医
師
に
と
っ
て
、多
く
の
勉
強
の
場
が

あ
る
こ
と
は
心
強
い
ん
で
す
。研
修
医
の
勉

強
会
に
も
見
学
み
た
い
な
感
じ
で
聞
か
せ
て

も
ら
っ
て
、実
は
思
い
切
り
勉
強
し
て
い
る
み

た
い
な（
笑
）

浅
井
…
長
崎
の
良
さ
や
、長
崎
で
の
女
性
医

師
の
働
き
や
す
さ
を
も
っ
と
知
っ
て
欲
し
い

で
す
よ
ね
。こ
こ
で
の
出
会
い
が
、医
師
と
し

て
も
、女
性
と
し
て
も
、き
っ
と
充
実
し
た
も

の
に
な
る
と
思
い
ま
す
。こ
こ
に
い
る
み
な
さ

ん
が
証
で
す
よ
ね
。

福
島
…
少
し
で
も
興
味
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
見

学
に
来
て
欲
し
い
で
す
。
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埼玉県出身

浅井幸 先生
●Misachi Asai

P R O F I L E

略　歴

家　族

長崎大学病院　皮膚科・アレルギー科

2010

2010

2010

2011

2012

年

年

年

年

年

長崎大学医学部　卒業

結婚

長崎原爆病院　臨床研修医

長崎大学病院　臨床研修医

長崎大学病院　皮膚科・アレルギー科　入局

鹿児島県出身

●Yurie Nei

略　歴

臨床研修医

（2013年4月から長崎大学病院皮膚科・
 アレルギー科入局予定）

2010

2011

2012

2012

年

年

年

年

福岡大学医学部　卒業

長崎大学病院　臨床研修医　１年目

長崎市立市民病院　臨床研修医　2年目

結婚

夫の職業 ： 医師（泌尿器科医） 　/　子供 ： 0人

家　族 夫の職業 ： 医師　/　子供 ： 0人

根井悠里江 先生

長 崎 よ か ト ー ク



　

長
崎
県
に
生
ま
れ
、小
児
科
医
で
あ
る
父

親
の
背
中
を
み
て
育
っ
た
北
島
百
合
子
。長

崎
大
学
医
学
部
に
進
学
し
た
が
、北
島
は
大

学
６
年
生
の
夏
に
小
児
科
で
は
な
く
産
婦

人
科
に
進
む
こ
と
を
決
め
る
。そ
の
当
時
は

現
在
の
初
期
研
修
医
制
度
は
な
く
、卒
業
ま

で
に
は
ど
の
科
に
進
む
の
か
決
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
。

 
「
大
学
６
年
生
の
と
き
、20
代
半
ば
に
差
し

か
か
る
同
級
生
た
ち
か
ら
、女
性
と
し
て
の

悩
み
を
聞
い
て
い
る
う
ち
、婦
人
科
医
と
し

て
な
ら
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
サ
ポ
ー
ト
が

で
き
る
の
に
な
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。そ
こ
に

大
き
な
魅
力
を
感
じ
た
ん
で
す
ね
」。

 

卒
業
と
同
時
に
長
崎
大
学
の
産
婦
人
科
に

入
局
し
た
北
島
は
、そ
こ
で
夫
と
知
り
合
い
、

医
師
に
な
っ
て
２
年
目
に
結
婚
。結
婚
し
て

１
年
目
に
妊
娠
し
、大
き
く
な
り
つ
つ
あ
る

お
腹
を
気
に
し
な
が
ら
も
、自
ら
積
極
的
に

当
直
を
こ
な
し
て
い
た
。北
島
が
そ
こ
ま
で

し
た
の
は
不
安
と
焦
り
が
あ
っ
た
か
ら
だ
。

 

「
体
調
が
悪
く
て
休
ん
だ
り
し
て
い
る
間
に

も
、同
級
生
は
ど
ん
ど
ん
症
例
を
積
ん
で
い

く
。自
分
だ
け
取
り
残
さ
れ
て
い
く
よ
う
な

焦
り
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
」。

　

し
か
し
北
島
は
、医
師
と
し
て
の
経
験
で

は
手
に
入
ら
な
い
も
の
を
手
に
入
れ
る
。出

産
を
経
験
し
た
こ
と
で
、妊
婦
さ
ん
の
不
安

な
気
持
ち
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
、復
帰
後

は
精
神
的
な
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。「
同
期
に
遅
れ
を
と
っ
た
こ
と
は
確

か
で
す
が
、出
産
を
経
験
し
た
こ
と
に
よ
っ

て
、産
婦
人
科
医
と
し
て
の
幅
が
確
実
に
広

が
り
ま
し
た
ね
」と
北
島
。第
１
子
の
と
き
は

出
産
４
ヶ
月
後
に
、第
２
子
は
８
ヶ
月
後
に

復
帰
。第
３
子
は
出
産
と
同
時
に
母
親
が
乳

が
ん
を
患
い
1
年
間
休
職
し
た
後
に
復
帰
。

北
島
は
３
人
の
子
供
を
出
産
、子
育
て
し
な

が
ら
も
、細
々
と
で
は
あ
る
が
医
師
を
続
け

て
き
た
。第
４
子
の
と
き
は
、夫
の
留
学
先

の
ベ
ル
ギ
ー
で
生
ま
れ
、帰
国
す
る
ま
で
の
２

年
間
を
休
職
す
る
。２
年
の
ブ
ラ
ン
ク
の
後

に
復
帰
し
た
北
島
は
、第
１
子
を
妊
娠
し
て

い
た
研
修
医
時
代
の〝
焦
り
〞を
ほ
と
ん
ど
感

じ
て
い
な
か
っ
た
。

 

「
休
職
中
、主
人
が
同
じ
医
局
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、医
局
の
様
子
や
、現
在
ど
ん
な
治

療
を
行
っ
て
い
る
の
か
な
ど
、毎
日
話
し
て

く
れ
た
ん
で
す
。そ
れ
が
安
心
感
に
つ
な
が

り
ま
し
た
ね
」。さ
ら
に
医
局
か
ら
も
、北
島

を
気
に
か
け
る
声
が
メ
ー
ル
や
電
話
で
届
い

て
い
た
こ
と
も
大
き
い
。と
は
い
え
、復
職
に

向
け
て
不
安
が
な
か
っ
た
と
い
え
ば
嘘
に
な

る
。４
人
の
子
供
を
育
て
な
が
ら
医
師
と
家

庭
を
う
ま
く
両
立
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ

ろ
う
か
。そ
れ
に
は
夫
の
理
解
や
家
族
の
協

力
を
は
じ
め
、ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
や
学
童
保
育

所
な
ど
、そ
の
他
あ
ら
ゆ
る
サ
ポ
ー
ト
も
必

要
と
な
っ
て
く
る
。北
島
は
夫
に
復
職
の
相

談
を
し
た
。

　
『
ぜ
ひ
、や
り
な
さ
い
。何
か
助
け
が
必
要

だ
っ
た
ら
、い
つ
で
も
サ
ポ
ー
ト
す
る
か
ら
』。

　

夫
の
言
葉
は
北
島
に
大
き
な
勇
気
を
与

え
て
く
れ
た
。

 

「
子
供
を
育
て
な
が
ら
仕
事
を
す
る
と
い
う

の
は
や
は
り
大
変
な
こ
と
で
、い
ろ
ん
な
サ

ポ
ー
ト
が
あ
る
か
ら
こ
そ
両
立
で
き
る
ん
で
す

ね
。３
人
目
を
出
産
し
た
後
に
、大
学
病
院
に

〝
復
帰
医
制
度
〞が
つ
く
ら
れ
、１
日
４
時
間
、

週
４
日
の
勤
務
体
制
が
導
入
さ
れ
た
こ
と
も

大
き
か
っ
た
で
す
。こ
の
制
度
を
利
用
し
て
復

帰
さ
れ
て
い
る
女
性
医
師
は
と
て
も
多
く
、私

も
こ
う
し
た
制
度
が
あ
っ
た
こ
と
で
、と
て
も

復
帰
し
や
す
か
っ
た
で
す
ね
」。

　

北
島
は
第
１
子
を
出
産
す
る
前
に
、先
輩

の
女
性
医
師
か
ら
、「
細
々
と
で
も
い
い
か
ら
、

仕
事
を
続
け
た
ほ
う
が
い
い
。長
い
間
ブ
ラ
ン

ク
が
あ
る
と
戻
る
と
き
に
も
の
す
ご
く
大
変

だ
か
ら
」と
い
う
話
を
聞
い
て
い
た
。４
人
の

子
供
を
出
産
し
て
も
着
実
に
医
師
と
し
て
の

キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
い
る
の
は
、休
職
中
も
医

学
や
医
局
の
情
報
に
触
れ
、短
期
間
で
も
復

長崎県出身

北島百合子 先生
●Yuriko Kitajima

Y u r i k o  K i t a j i m a

P R O F I L E

略　歴

資　格

家　族

済生会長崎病院　婦人科

長崎大学大学院医歯薬学総合研究科
社会人大学院生

2002

2002

2003

2003

2005

2007

2009

2010

2011

2012

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

長崎大学医学部　卒業

長崎大学病院産婦人科　研修医

結婚

出産　産後4ヶ月で復帰　長崎大学病院

出産　産後8か月で復帰　長崎大学病院

出産　産後1年で復帰　長崎大学病院

夫の留学のためベルギーへ

出産（ベルギー）

長崎大学病院　医員

済生会長崎病院勤務

夫の職業 ： 医師（産婦人科医）

子　　供 ： 息子2人・娘２人

ナガサキレ医な人

ナガサキレ医な人
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家庭も仕事もがんばっている女性医師は美しい。
長崎で、子育てをしながら医師であり続ける、
「ナガサキレイ医」な人を紹介。

済生会長崎病院
婦人科
・

長崎大学大学院
医歯薬学総合研究科
社会人大学院生

北島百合子先生

Close-up

InterviewClose-up

帰
し
な
が
ら
、細
々
と
医
師
を
続
け
て
き
た
こ

と
が
大
き
い
。女
性
医
師
に
は
出
産
が
あ
り
、

ブ
ラ
ン
ク
は
避
け
て
通
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

ブ
ラ
ン
ク
が
長
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、復
帰
へ

の
一
歩
も
踏
み
出
し
辛
く
な
り
、そ
れ
が
さ
ら

に
復
職
へ
の
道
を
遠
ざ
け
る
。「
細
々
と
で
も

医
師
と
い
う
仕
事
を
続
け
て
き
た
か
ら
こ
そ
、

今
か
ら
ブ
ラ
ン
ク
を
取
り
戻
し
、自
分
が
思
い

描
く
キ
ャ
リ
ア
も
実
現
で
き
る
と
思
え
る
ん

で
す
」と
北
島
。唯
一
の
悩
み
は
、「
ど
れ
か
ら

手
を
つ
け
よ
う
か
と
思
う
く
ら
い
、や
り
た
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
」だ
そ
う
だ
。

　

現
在
、済
生
会
長
崎
病
院
の
婦
人
科
で

働
く
北
島
の
勤
務
時
間
は
、子
育
て
が
あ
る

た
め
朝
９
時
か
ら
夕
方
５
時
ま
で
。た
と
え

５
時
に
手
術
中
で
あ
っ
て
も
、北
島
と
交
代

す
る
た
め
に
代
わ
り
の
医
師
が
入
っ
て
く

る
。支
援
制
度
は
使
わ
れ
な
け
れ
ば
全
く
意

味
が
な
い
。長
崎
で
は
そ
う
し
た
支
援
制
度

が
し
っ
か
り
と
活
用
さ
れ
機
能
し
て
い
る
。

 

「
教
授
が
関
連
病
院
に
女
性
医
師
の
育
休
・

産
休
・
支
援
の
徹
底
を
直
接
話
し
て
く
れ
た

ん
で
す
。医
局
全
体
が
女
性
医
師
の
働
き
や

す
い
環
境
に
尽
力
し
て
く
れ
て
い
る
。す
ご

く
心
強
い
で
す
ね
」。

　

夫
、そ
し
て
医
局
や
病
院
に
支
え
ら
れ
、

４
人
の
子
供
を
育
て
な
が
ら
着
実
に
キ
ャ
リ

ア
を
積
ん
で
い
る
北
島
。し
か
し
、北
島
は
支

え
て
も
ら
う
こ
と
が
当
た
り
前
だ
と
は
思
っ

て
い
な
い
。い
ず
れ
は〝
支
え
る
側
に
な
る
意

思
〞が
あ
る
か
ら
こ
そ
、周
り
か
ら
支
え
ら

れ
、助
け
ら
れ
て
い
る
と
考
え
て
い
る
。

 

「
後
輩
た
ち
に
は
、困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
助

け
を
求
め
て
欲
し
い
と
い
っ
て
い
ま
す
。こ
れ

を
助
け
て
く
だ
さ
い
と
遠
慮
な
く
い
っ
て
欲
し

い
ん
で
す
ね
。そ
し
て
、い
ず
れ
は
自
分
が
支

え
る
側
に
な
る
と
い
う
意
思
を
持
ち
続
け
る

こ
と
。そ
れ
が
大
切
だ
と
思
う
ん
で
す
」。

　

北
島
は
今
日
も
医
師
と
し
て
充
実
し
た

1
日
を
送
る
。目
の
前
に
は
た
く
さ
ん
の
や

り
た
い
こ
と
が
待
っ
て
い
る
。学
生
時
代
の
同

期
と
会
っ
て
相
談
を
受
け
る
と
、今
度
は
産

婦
人
科
医
師
の
立
場
か
ら
的
確
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
送
る
。忙
し
く
て
も
、医
師
と
し
て
や
り

が
い
の
あ
る
楽
し
い
日
々
。「
学
生
時
代
に
テ

ニ
ス
を
し
て
い
た
の
で
、体
力
の
自
信
は
あ
っ

た
ん
で
す
が
、30
代
も
後
半
に
な
っ
て
そ
の

自
信
も
揺
ら
い
で
き
ま
し
た
」と
北
島
。今
一

番
欲
し
い
も
の
を
聞
く
と
、「
眠
ら
な
く
て

も
い
い
体
が
毎
日
欲
し
い
で
す
ね
」と
満
面
の

笑
み
が
返
っ
て
き
た
。そ
の
言
葉
と
表
情
に
、

医
師
と
し
て
の
幸
せ
が
は
っ
き
り
と
み
え
た
。

「今、どれから手をつけようと思うくらい、

やりたいことがたくさんありすぎて困っているんですよ」。

その凛とした表情から見せる優しい笑顔には充足感が満ちていた。

4人の子供を育てながら、産婦人科医として働く、

「ナガサキレ医」な人、北島百合子に迫る。

眠らなくてもいい体が
欲しいくらい、
やりたいことが
たくさんあります。

日本産科婦人科学会専門医

感謝の気持ちを
忘れないこと

大
切
な
ヒ
ト

･モ
ノ･コ

ト



長
崎
県
へ
、

空
か
ら
陸
か
ら
簡
単
ア
ク
セ
ス
！

長
崎
県
へ
の
ア
ク
セ
ス
に
は
空
路
を
使
う
長

崎
空
港
が
便
利
。長
崎
空
港
か
ら
長
崎
駅
ま

で
は
バ
ス
で
約
40
分
。全
国
か
ら
の
新
幹
線

ア
ク
セ
ス
は
、福
岡
か
ら「
J
R
特
急
か
も
め
」

に
乗
り
換
え
て
長
崎
へ
。市
内
は
路
面
電
車

が
縦
横
無
尽
に
走
り
、移
動
も
ラ
ク
ラ
ク
便

利
で
す
。

長
崎
市
内
を

縦
横
無
尽
に
走
る
路
面
電
車

長
崎
市
民
の
足
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
路

面
電
車
。
運
賃
は
大
人
1
2
0
円
、小
児

60
円
。市
内
の
ほ
と
ん
ど
の
観
光
地
に
も
路

面
電
車
で
行
け
る
便
利
さ
。4
つ
の
路
線
が

あ
り
、各
路
線
は
５
〜
８
分
感
覚
で
運
行
さ

れ
て
い
る
の
で
、待
ち
時
間
も
少
な
く
快
適

で
す
。

長
崎
の
隅
々
へ
は
路
線
バ
ス
で

長
崎
市
内
の
隅
々
ま
で
走
行
す
る
の
が
路

線
バ
ス
。長
崎
市
は
日
本
有
数
の
バ
ス
が
便

利
な
街
と
い
わ
れ
、「
長
崎
バ
ス
」と
、「
長
崎

県
営
バ
ス
」が
運
行
し
て
い
ま
す
。ま
た
、長

崎
県
営
バ
ス
で
は
、土
・
日
・
祝
日
な
ど
に
、

「
浜
ん
ま
ち
商
店
街
」と「
夢
彩
都
」「
ア
ミ
ュ

プ
ラ
ザ
長
崎
」間
を
巡
回
す
る
、『
な
が
さ
き

お
買
い
も
の
バ
ス
』が
運
行
。

思
っ
た
よ
り「
雨
」が
少
な
い
！？

過
ご
し
や
す
い
長
崎
県
で
す
！

長
崎
県
は
、歌
の
中
で「
雨
」が
登
場
す
る
こ

と
が
多
い
た
め
、雨
が
と
て
も
多
い
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、思
っ
た
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。年
間
の
平
均
気
温
は
、1
7.
4
℃ 

年

間
の
降
水
量
は
約
1
6
7
8
m
m
で
、沿

岸
部
で
は
、対
馬
海
流（
暖
流
）の
影
響
で
、

冬
は
暖
か
く
、夏
は
比
較
的
涼
し
い
と
い
っ
た

海
洋
性
の
気
候
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。九
州

の
他
都
市
と
比
較
し
て
寒
暖
の
差
は
小
さ

く
、住
み
心
地
は
抜
群
な
ん
で
す
。

長
崎
は
、快
適
で
便
利
で

楽
し
め
る
シ
ョッ
ピ
ン
グ
が
充
実
！

長
崎
市
内
に
は
、シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、

商
店
街
が
近
場
に
集
中
し
て
い
る
の
で
、短

時
間
で
多
彩
な
お
店
を
巡
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。移
動
距
離
が
少
な
く
、気
軽
に
い
ろ
ん

な
買
い
物
が
で
き
る
街
な
ん
で
す
。

陸から長崎
新幹線
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3

空から長崎
飛行機

A C C E S S

S P O T

しむ、
長崎は対馬海流の影響により、温和な気候に恵まれた住みやすい土地。
市内は路面電車でラクラク移動、
バスを使えば隅々まで行けるなど交通の利便性も抜群です。
デパート、商店街、エンターテインメント施設も充実。
都市部から海も山も近く、一人ひとりに合ったいろんな生活が楽しめる。それが長崎の魅力です。

生活編

●東京（羽田）
●名古屋（中部）
●大阪（伊丹・関西・神戸）

長崎空港→長崎市　車で約40分

約1時間40分
約1時間20分
約1時間15分

……

……

……

長崎空港

……

……

……

……

……

●東京
●名古屋
●新大阪
●広島
●博多

約7時間
約5時間30分
約4時間30分
約3時間
約1時間50分

博　

多
長　

崎

山陽新幹線のぞみ

山陽新幹線のぞみ

山陽新幹線のぞみ

山陽新幹線のぞみ

JR特急かもめ

JR特急かもめ

JR特急かもめ

JR特急かもめ

JR特急かもめ

長崎大学病院の近くにある、商
業とレジャーが融合したエンター
テインメント型複合商業施設。
ファッション、アミューズメント、室
内遊び場「キドキド」、TOHOシネ
マズ長崎などが揃い、デートでも
家族でも楽しめます。ビルの上に
設置された、地上約70mの世界
へ誘う全32台のゴンドラは、約
1１分をかけて一周。窓の外には
長崎港や稲佐山、女神大橋を望
める大パノラマが広がります。

所在地：長崎県長崎市茂里町1-55
営業時間：10:00～21:00
　　　　 （ファッション、サービス）
長崎大学病院から約１ｋｍ、徒歩約１３分　
電車：JR浦上駅から徒歩3分

みらい長崎
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　長崎大学病院は長崎県の委託をうけて、メディカル・ワークライフバランスセンターを設置し、長崎県の医

師が「働きやすさ」と「働きがい」を感じで医療に取り組める環境整備を常に考えています。

　センターが推進するのがあじさいプロジェクトです。あじさいプロジェクトの活動は、ワークライフバランス

の理念に基づいています。ワークライフバランスとは、充実したライフを得るために、ほどほどに働くという

考えではなく、ワークとライフの相乗効果を狙ったものです。つまり、ライフで得られたスキル（例えば患者

さんやコメディカルとの意思疎通をよくするコミュニケーションスキル）をワークに生かし、仕事の効率を上

げて長時間労働を改善します。女性医師には「仕事と育児の両立」を図り、多様な就労形態で、子どもの成長

に応じて徐々にステップアップできる仕組みづくりと、育児や介護等で時間制約のある女性および男性医師

が、気兼ねすることなく働ける「お互いさま」の風土づくりで、キャリアが継続できることを目指しています。

〒852-8501 長崎市坂本1-7-1　☎ (095) 819-7979
http://nagasaki-aj isai . jp/

キャリア・コンサルティング

復職＆リフレッシュトレーニング

ワークライフバランス、
ダイバーシティ、
キャリアに関する
講演会・講習会

地域医療機関支援情報

国の支援制度紹介

WLB実現を目指す病院の
取り組み紹介

長崎大学病院の取り組み
　　　診療科の取り組み
　　　院内保育園
　　　ホスピレート認証

取材/地域就労支援の現状

キャリアサポート ワークライフバランス実現を
目指す病院の取り組み 地域就労支援情報

医療機関 国の支援制度紹介
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T E L   ： 095-819-7874（初期）、7847（後期）
MA I L  ： ka ihatu@ml .nagasak i -u .ac . jp

【 お 問 い 合 わ せ 先 】

長崎大学病院 医療教育開発センター

初 期 研 修 の 　 つ の よ か ところ 15
プラス

全国でもめずらしい外来研修が開始
され、他にも、希望に応じて大学病院
で2～3次救急患者へのファースト
タッチや、救急車対応、ドクターカー
同乗、外傷プライマリが学べる他、長崎
市夜間急患センターでプライマリケア
患者（小児・成人）への対応の仕方が学
べます！

各科の研修においては、少人数のマン
ツーマン教育で、十分な症例と十二分
な指導が受けられます。また、感染症に
特化した研修ができるコースや、研修
開始とともに大学院に進学できるアカ
デミック(NU-CLEAR)コースがあり、
他の特化コースと共に、早い段階から
スペシャリストへの道が目指せます！

2010年7月に、各個人へ机と椅子、イ
ンターネット環境が配備された、新研
修医控室が設置されました。研修医専
属コンシェルジュも配置され、仮眠室
も完備！
また、住居手当や借り上げ宿舎、研修
医専用無料駐車場等、待遇面も改革！ 

研修途中でのローテート
変更希望は、1か月前までに
申請すれば変更OK！

1）フィードバックシート
2）メンター制度
  （研修医がメンターを指名できます！）
3）研修医教育専属部署の指導医
 （なんと8名！） 

この３つの方面からフォローを行い、
がっつり指導します。

「頭を鍛える」電子教科書やグランドラ
ウンド、「腕を鍛える」実力アップセミ
ナーやシミュレーションセンター、「英
語を鍛える」無料英会話教室や短期海
外研修（ハワイ大学）等　学習環境が
充実！ 

http://www.mh.nagasaki-u.ac.jp/kaihatu/
詳細は、ホームページをご覧ください！

CHANGECHANGECHANGE 長崎大学病院
働く環境のC h a n g e

！！
雰囲気のC h a n g e！！ 学ぶ環境のC h a n g e

！！
働く環境のC h a n g e

！！
雰囲気のC h a n g e！！ 学ぶ環境のC h a n g e

！！

◆

◆

◆

“若手医師の雑務軽減キャンペ
ーン”成功！
「働きやすい病院評価」を認定！
メディカル・ワークライフバラン
スセンター開設！
延長、夜間、病後児、一時保育が
可能な保育所を設置！

◆

◆
◆

◆

長崎大学病院専門医研修が全国トップ5に
選定！
充実したシミュレーションセンターには、専任の
看護師を配備！
DynaMed等の電子教科書が無料で利用可能！
カリスマ講師が教えるセミナーを実施！
救命救急センターに外傷センター・脳卒中セン
ターが発足！
国際医療センターを開設！

◆

◆

◆
◆
◆

◆

病院長と若手職員のランチミー
ティングを定期的に実施！
医局の枠を越えてさまざまな意
見交換をするための会議を実施！
アメニティーも充実！

プライマリから３次まで

少人数制のプログラム ハード ＆ ソフト

自由な1か月前ルール

がっつり指導 どんどん学べる環境

1プラス

長 崎 大 学 病 院
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