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研
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先
輩
か
ら

合
格
の
秘
訣
と

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
！

2017年1月13日長崎大学病院
医療教育開発センター発行

VOL.64

地
道
な
基
本
こ
そ

合
格
へ
の
近
道

受
験
勉
強
で
は
抑
え
る
べ
き

ポ
イ
ン
ト
を
確
実
に
抑
え
る
。
そ

し
て
過
去
問
で
足
り
な
い
箇
所

を
あ
ぶ
り
出
し
、
補
強
す
る
。

必
要
以
上
の
知
識
よ
り
地
道
な

基
本
の
繰
り
返
し
が
大
事
で
す
。

国
試
は
３
日
勝
負
！

初
日
で
失
敗
し
て
も

必
ず
カ
バ
ー
で
き
る

当
日
は
緊
張
で
普
段
し
な
い
ミ

ス
を
し
て
し
ま
い
が
ち
。
で
も
焦

り
は
禁
物
で
す
。
３
日
間
で
必

ず
取
り
返
せ
る
問
題
が
あ
り
、

最
後
に
は
帳
尻
が
合
う
は
ず
で

す
。
点
数
を
稼
げ
る
問
題
は
落

ち
着
い
て
解
き
ま
し
ょ
う
。

ラ
ス
ト
２
週
間
を

制
す
る
者
が

国
試
を
制
す

最
後
に
ひ
と
踏
ん
張
り
し
て
順

位
を
千
単
位
で
上
げ
た
人
も
い

る
し
、
油
断
し
て
し
ま
い
順
位
を

落
と
し
た
人
も
い
ま
す
。
最
後

ま
で
諦
め
ず
、
気
を
抜
か
ず
に
。

一
月
か
ら
は

見
直
し
と
過
去
問
に

徹
す
る
べ
し

追
い
込
み
時
期
に
新
し
い
こ
と

を
始
め
て
も
中
途
半
端
に
な
る

し
、
勉
強
し
た
こ
と
を
忘
れ
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
一
月
か
ら

は
見
直
し
と
過
去
問
で
再
確
認

す
る
作
業
が
身
に
な
り
ま
す
よ
。

過
去
問
は

周
辺
も
チ
ェ
ッ
ク

長
大
病
院
は
皆
さ
ん
を

応
援
し
て
い
ま
す
！

直
近
３
回
分
の
過
去
問
は
解

い
た
後
に
そ
の
周
辺
も
見
直
す

こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
同
じ

テ
ー
マ
を
別
の
見
方
か
ら
尋
ね

ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
以
前
は

検
査
法
で
出
た
問
題
が
、
治
療

法
で
出
題
さ
れ
た
り
し
ま
す
。

友
達
と
の
情
報

共
有
も
大
事

国
試
の
勉
強
で
は
友
達
と
の
情

報
共
有
も
大
事
で
す
。
重
要
項

目
の
確
認
は
も
ち
ろ
ん
、
捨
て
問

も
見
極
め
ら
れ
ま
す
。
勉
強
部

屋
で
た
ま
に
情
報
収
集
時
間
を

入
れ
る
と
受
験
勉
強
の
メ
リ
ハ
リ

に
な
り
ま
す
よ
。
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や
れ
ば
や
る
ほ
ど

点
稼
ぎ
、
公
衆
衛
生

国
試
全
体
の
１
／
６
を
占
め
る

と
言
わ
れ
る
「公
衆
衛
生
」。
覚

え
て
さ
え
い
れ
ば
確
実
に
点
が

と
れ
る
か
ら
、
後
回
し
に
せ
ず

に
勉
強
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

１
日
目
の
見
直
し
が

次
に
活
き
る
！

僕
は
１
日
目
の
夜
、
友
達
と
出

題
問
題
の
見
直
し
を
し
た
ら
、

３
日
目
に
同
じ
箇
所
が
出
ま
し

た
。
国
試
中
も
疑
問
に
思
っ
た

箇
所
は
絶
対
に
解
決
し
て
お
く

べ
き
。
た
だ
、
見
直
し
は
落
ち

込
ま
な
い
程
度
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
行
う
こ
と
が
原
則
で
す
。

気
分
転
換
を
取
り

入
れ
て
効
率
よ
く
♪

直
前
は
メ
ン
タ
ル
面
で
不
安
定
に

な
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
だ
け

ど
模
試
で
余
裕
が
あ
る
人
は
、
必

要
以
上
の
不
安
は
非
効
率
。
仲
間

と
ド
ラ
イ
ブ
し
て
食
事
に
行
く
く

ら
い
の
気
分
転
換
を
す
る
と
、
最

後
の
ひ
と
踏
ん
張
り
に
、
よ
り
力

が
入
る
と
思
い
ま
す
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
脳
で

全
問
題
に
あ
た
る

本
番
は
体
力
勝
負
。
国
試
は
７
時

間
半
に
渡
る
の
で
終
盤
は
疲
労
が

貯
ま
り
ま
す
。
僕
は
体
力
を
持
続

さ
せ
る
た
め
、
見
直
し
は
ほ
と
ん
ど

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
解
き
方
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
が
、
最
終
問
題
ま
で

神
経
を
注
ぐ
た
め
の
体
力
配
分
も

心
に
留
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
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医師国家試験に臨む皆さんへ

医療教育開発センター

専属指導医

梅田雅孝 先生

3日間かけての国家試験は、各コマの出来で心

揺さぶられることもあり、精神力勝負になります。
無理なく到達できる目標を立て、確実に達成して
おくと当日の自信につながります。９割が合格す
る試験ですので周りが最低限やっていることを着
実にこなすことが大切です。煮詰まった時は輝け
る研修生活を送る合格後の姿を思い浮かべてみ
てください。研修に不安がある方も我々が万全の
体制で研修をサポートしますので安心して試験に
集中してください。4月に笑顔でお会いできるのを
楽しみにしています！

Ｋ 先生

程
よ
い
ゆ
と
り
で

体
調
管
理
を
！

一
カ
月
前
か
ら
焦
っ
て
頑
張
り

す
ぎ
て
し
ま
い
が
ち
だ
け
ど
、
身

体
を
休
ま
せ
る
「ゆ
と
り
」も
必

要
で
す
。
勉
強
が
計
画
通
り
に

進
ん
で
い
る
な
ら
ば
、
早
め
に
休

ん
で
体
調
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

国
試
本
番
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

身
体
で
慣
れ
て
お
く

国
試
は
９
時
半
に
始
ま
り
17

時
に
終
わ
り
ま
す
。
本
番
に
万

全
の
体
調
で
臨
み
、
い
つ
も
通
り

の
力
を
出
す
た
め
に
も
、
普
段

か
ら
こ
の
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

に
沿
っ
て
勉
強
、
生
活
し
て
お
く

と
い
い
と
思
い
ま
す
。

センタースタッフから
元国試対策委員です♪

長大病院は皆さんを応援しています！


