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長崎大学出身 Ｓ先生＆A先生

も
う
残
り
の
期
間
が
少
な
く
な
っ

て
き
ま
し
た
ね
。
こ
れ
か
ら
は
、
自

分
の
レ
ベ
ル
を
把
握
し
て
、

効
率
的
な
学
び
方
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
ひ
と
つ

の
項
目
を
セ
オ
リ
ー
通
り
に

勉
強
す
る
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
一
緒
に
勉
強
の
進
捗

状
況
を
報
告
し
あ
う
グ

ル
ー
プ
が
い
る
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

が
上
が
り
ま
す
よ
。

国
試
本
番
で
は
誰
も
が
緊
張
し
ま

す
。
僕
も
空
気
が
凍
っ
て
い
る
の
を
感

じ
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
「で
き
た
、

で
き
な
か
っ
た
」に
一
喜
一
憂
し
て
い

た
ら
、
本
当
の
実
力
を
出
し
き
れ
ま

せ
ん
。
思
っ
て
い
る
以
上
に
合
格
ラ
イ

ン
は
下
で
す
。
落
ち
着
い
て
臨
ん
で
く

だ
さ
い
。
「
や
る
べ
き
こ
と
は

や
っ
た
、
あ
と
は
メ
ン
タ
ル

を
保
っ
て
挑
む
の
み
」で
す
。

東邦大学出身 Ｙ先生

研修医１年次の先輩からの応援メッセージ！ 心の糧にしてね

勉
強
の
ス
タ
イ
ル
は
、
誰
も

が
ベ
ス
ト
の
や
り
方
を
持
っ
て

い
る
は
ず
。
自
分
の
ペ
ー

ス
で
焦
ら
ず
コ
ツ
コ
ツ
進

め
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

本
番
で
は
周
り
に

惑
わ
さ
れ
ず
、
自
分
の
や
っ
て

き
た
こ
と
を
信
じ
て
、
十
分
に

発
揮
す
る
こ
と
。
例
え
ば
、
初

日
と
２
日
目
に
「で
き
な
か
っ

た
」
と
感
じ
て
し
ま
っ
た
ら
３

日
目
は
メ
ン
タ
ル
が
ぶ
れ
て
し

ま
い
が
ち
。
だ
け
ど
、
国
試
は

相
対
的
な
評
価
だ
か
ら
、
自

分
が
悪
け
れ
ば
誰
も
が
悪
い
。

過
去
問
、
模
擬
テ
ス
ト
、
色
々

や
っ
て
き
た
と
し
て
も
や
っ
ぱ

り
本
番
が
一
番
難
し
く
感
じ

る
は
ず
で
す
。
気
を
確
か
に

持
っ
て
、
何
が
あ
っ
て
も

メ
ゲ
ず
に
、
最
後
ま
で
諦
め

ず
に
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
先
生

11
月
か
ら
教
材
が
た
く
さ

ん
届
く
け
れ
ど
、
い
っ
ぱ
い
手
を
付
け

る
よ
り
も

絞
っ
た
方
が
い
い
で

す
。
全
部
は
消
化
で
き
な
い
で
す
し
。

Ｓ
先
生

マ
イ
ナ
ー
科
も
含
め
て
ど

の
教
科
も
ま
ん
べ
ん
な
く
見

て
お
く
と
安
心
で
す
。
直
前
に

な
っ
て
で
き
て
い
な
い
箇
所
が
あ
る
と

不
安
が
倍
増
し
て
し
ま
い
ま
す
。

Ａ
先
生

私
た
ち
が
受
け
た
昨
年
の

国
試
は
、
１
日
目
に
新
し
い
問
題
が

た
く
さ
ん
出
た
か
ら
か
な
り
焦
り
ま

し
た
。
で
も
、
分
か
ら
な
い
問
題
は
気

に
し
ち
ゃ
ダ
メ
で
す
。
自
分
の
悩

み
は
み
ん
な
の
悩
み
で
す
か
ら
。

国
試
中
の
思
い
出
は
、
夜
に
友
達
と

も
つ
鍋
を
食
べ
に
行
っ
た
こ
と
で
す
。

Ｓ
先
生

私
も
デ
パ
地
下
に
行
き
ま

し
た
。
た
だ
で
さ
え
緊
張
す
る
か
ら
、

ほ
ど
よ
い
息
抜
き
は
必
要
で
す
。
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大分大学出身 Ｏ先生

長大病院はみなさんの合格を祈願しております！
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試験2ヶ月前：不安も焦りもみんな一緒！

焦り始めるころです。周りが気になり始めます。しかし、ここはじっくり腰を
据えて自分の弱点補強につとめて下さい。でも、ひとつにこだわり過ぎな
いようにしましょう。

国家試験1ヶ月前：自分のペースを確立して！

緊張してきます。当然です。でもここで大切なのは、“自分のペース”をあ
る程度つくっておくこと。大丈夫。｢できない｣は｢できる｣の一歩前です。

国家試験本番：自分を信じて、穏やかに試験に臨みましょう。

難しい問題が出ても、焦る必要はありません。この一年、頑張ってきたこと、
国試を乗り越えた後の充実感を夢みて頑張ってください。みんなで笑顔の
春を迎えましょう。

長崎大学病院医療教育開発センター
専属指導医 渡邊 毅 先生

医師国家試験に
臨む皆さんへ!!!

心から応援しています!!!

長崎大学出身 U先生

長崎大学出身 Ｉ先生

長崎大学出身 A先生

僕
は
国
試
対
策
に
取
り
掛

か
っ
た
の
が
11
月
と
遅
く
、
約

３
カ
月
ほ
ど
で
完
成
さ
せ
ま
し

た
。
そ
の
方
法
は
ク
エ
ス

チ
ョ
ン
・バ
ン
ク
を
３
回

解
く
こ
と
。
１
回
目
は
何
も

考
え
ず
解
い
て
み
て
、
２
回
目

は
確
実
に
見
直
し
ま
す
。
３
回

目
は
最
後
の
確
認
の
意
味
で

解
き
ま
し
た
。
毎
日
、
９
時
～

17
時
は
し
っ
か
り
勉
強
す
る

と
決
め
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は

僕
の
や
り
方
で
す
が
、
自
分
の

や
る
べ
き
こ
と
を
決
め

て
確
実
に
終
わ
ら
せ
て

い
く
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

国
試
３
日
間
は
と
て
も
ハ
ー

ド
な
の
で
、
前
日
は
食
事
を

し
っ
か
り
と
っ
て
、
夜
は
ち
ゃ
ん

と
寝
ま
し
ょ
う
。
最
後
は
自

分
の
カ
ン
を
信
じ
て
3

日
間
粘
り
切
る
こ
と
。

そ
れ
が
一
番
大
事
で
す
。

受
験
用
確
認
ノ
ー
ト
は
研
修

医
に
な
っ
て
も
使
え
る
よ
う
に
、

白
衣
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
入

る
サ
イ
ズ
で
作
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
作
っ

て
確
認
箇
所
が
偏
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
た
。
ど
の
科
目
も
均

等
に
見
た
方
が
い
い
け
れ
ど
、
直

前
は
マ
イ
ナ
ー
科
よ
り
メ
イ
ン
に

絞
っ
て
勉
強
し
た
方
が
い
い
で
す
。

「誰
も
が
解
け
る
問
題

は
し
っ
か
り
解
け
る
よ

う
に
」が
鉄
則
で
す
。

３
日
間
は
ホ
テ
ル
泊
で
慣
れ

な
い
環
境
に
な
り
ま
す
。
普
段

使
っ
て
い
る
枕
と
か

安
眠
グ
ッ

ズ
が
あ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

国
試
だ
か
ら
と
い
っ
て
身
構
え

す
ぎ
ず
、
こ
れ
ま
で
の
試

験
と
同
様
、
平
常
心
で

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

今
も
使
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
、
勉
強
部
屋
で
仲
間
６
人

と
勉
強
し
た
こ
と
が
い
い
思
い
出

で
す
。
休
み
時
間
に
公
衆
衛
生

の
問
題
を
出
し
合
っ
た
り
、
下
ら

な
い
ゴ
ロ
を
教
え
あ
っ
た
り
し
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て
卒
業
旅

行
の
計
画
を
た
て
て
、
そ

れ
を
励
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

国
試
が
近
づ
く
と
、
家
族
を
は

じ
め
先
輩
、
後
輩
、
多
く
の
人
が

応
援
し
て
く
れ
る
の
を
感
じ
て

本
当
に
嬉
し
か
っ
た
し
、
元
気
が

出
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

辛
い
と
き
は
周
り
の
応

援
に
耳
を
傾
け
て
、
一
息

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

研
修
医
生
活
は
学
生
時
代
と

は
ま
っ
た
く
違
う
日
々
。
で
き
る

こ
と
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
、
毎
日

が
楽
し
い
で
す
。
来
年
、
一
緒
に

研
修
し
ま
し
ょ
う
ね
。

6年間、よく頑張ってきました。そして、国

試は君たちが医師へのパスポートをつかむ
最後の試練です。全力でぶつかってくださ
い。以下は国家試験受験経験者をたくさん
見てきた私からアドバイスです。

GO! 
GO!

初期研修

GO! 
GO!

初期研修


